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Sucha skora jest takze nazywana nadmiernym rogowaceniem skory (xerosis). Dopiero zaczynamy rozumieé
wplyw licznych czynnikow przyczyniajacych sie do wystepowania suchej, tuszczacej sie skory. Niektére z nich
maja zwigzek z otoczeniem, a inne dotycza tylko danej osoby. Istniejg czynniki indywidualne i genetyczne,
kidre czynia niektore osoby bardziej podatnymi na ten problem od innych. Wraz z lepszym zrozumieniem
biochemii suchej skory, zwiekszaja sie nasze mozliwosci leczenia tej przypadtosci.

Biochemia suchej skoéry

Najwieksze znaczenie dla stwierdzenia u kogo i kiedy pojawi sie sucha skéra ma struktura naskorka, najbardziej
zewnetrznej czesci skory, i warstwy rogowej naskorka, bedacej jego najbardziej zewnetrzng czescig. Naskorek
sktada sie z 4 warstw. Komorki z warstwy wewnetrznej przemieszczajg sie do gory, z warstwy podstawnej

do warstwy ziarnistej, i docierajg do warstwy zewnetrznej, ktdrg jest warstwa zrogowaciata. Podczas tej drogi
komorki zmieniaja sie: tracg swoje jgdra komdérkowe (czes¢ wewnetrzna zawierajgca DNA) i rogowaciejg, w ten
sposdb tworzg zewnetrzng ochronng warstwe rogowg. Ta zewnetrzna warstwa spetnia funkcje bariery; zatrzymuje
ona w organizmie wazne substancje, np. ptyny komoérkowe i krew, zapobiega wnikaniu do organizmu nadmiernej
ilosci wody, atakujgcych mikroorganizmoéw i toksyn, ktére mogtyby wyrzgdzi¢ szkody w organizmie, gdyby zdotaty
przenikng¢ przez skore. Kiedy komorki warstwy rogowej naskorka przestajg spetiac swojg funkcje, sg usuwane
W procesie ztuszczania.

Wszystkie komorki, w tym komorki warstwy rogowej, utrzymywane sg razem dzigki tgcznikom zwanym
desmosomom. Kiedy przestajg one spetnia¢ swojg funkcje, desmosomy pekajg, a komorki nie sg juz ze sobg
potgczone i moga odpasc od powierzchni skory. Zbyt zacidniete desmosomy nie pozwalajg na prawidtowe
ztuszczanie sie zuzytych komorek. Desmosomy rozktadane sg przez liczne enzymy, dzieki ktorym komorki,
ktore przestaty spetnia¢ swg funkcje, mogg sie oderwac¢ od komorek dziatajgcych i ztuszczy¢. Na ilo$¢ tych
enzymow i szybkosc¢ tego procesu majg takze wptyw roznice genetyczne. Jezeli desmosomy nie zostang
prawidtowo roztozone i niesprawne komorki zewnetrznej warstwy naskorka pozostajg z nig potgczone

przez dtuzszy czas niz jest to niezbedne, pojawiajg sie suche ztuszczajgce sie ptaty skory z wcigz potgczonymi
ze sobg komorkami. W prawidtowym procesie tarcie sprawia, ze bardzo mate grupy zbednych komdrek

Sg usuwane; w procesie nieprawidtowym grupy te sg wieksze, poniewaz komorki nie mogq sie od siebie
oderwac, co sprawia, ze sg bardziej widoczne, tuszczg sie i maja nieprzyjemny wyglad.

Przestrzen miedzy tymi komorkami i wokét facznikdw wypetniona jest substancia, ktora stanowi pierwszg bariere
zapobiegajacg utracie wody. Skfad tej substancji ma bardzo duze znaczenie dla ochrony skoéry przed nadmiernym
wysychaniem. Substancja ta jest bardzo bogata w ttuszcze. Zawiera ona 3 podstawowe sktadniki: ceramidy,
cholesterol i kwasy ttuszczowe. taczna ilo$¢ tych trzech substancji oraz ich wzajemne proporcje odgrywaja bardzo
istotng role dla prawidtowego funkcjonowania bariery skorne;.

Ceramidy, cholesterol i kwasy ttuszczowe mozna dalej pogrupowaé wedtug rodzaju. Na przyktad istnieje 9 réznych
klas chemicznych ceramiddw, a dziatanie kazdej z nich nieznacznie rozni sie od innych. W rzeczywistosci w chwili
obecnej nie rozumiemy doktadnie roli tych wszystkich podtypdw, dlatego obszar ten wymaga wiekszej iloéci badar.
Wiemy jednak, ze ceramidy tworzace dtugie tancuchy stanowig lepsza bariere dla wody niz ceramidy tworzace
krotkie tancuchy. Osoby o suchej skorze (i ktdrych skoéra jest chora) majg zbyt wiele ceramiddw drugiego typu

i Zbyt mato ceramiddw pierwszego typu. Szczegding role w syntezie ceramidéw o dtugich tancuchach odgrywa
kwas linolowy, ktéry jest bardzo waznym kwasem ttuszczowym dostarczanym do organizmu z pozywieniem.
Podstawowe kwasy ttuszczowe znajdujg sie w grupach omega-3 i omega-6, w rybach zimnowodnych (tosos, sledz

i makrela) oraz w orzechach, awokado i oleju Inianym.
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